العك 464 - > أغسطس بزو سملا 





© هل تنموروامي معق 
ضياع ساعى الطترصة 
معتاه أن الرُسئا عصام 
تدبعرف اللواعير الى يفخ قيربا 
عمل * خمرون للبون بون ٠‏ 
معناه عرم صلارجيق رن 
أقوم بدود الكم ى: مباربات ابكزة الامة ب 
فعناه ركوب العزة بالإجا/ غسحمكن إلدى جالة 
فاحدة . إذا سألشكل واحد : الساعة كام من 
فضلك ؟. الساءة كام وحبائك؟ ' .. معناه أل 
أعرف معاد عودة يبا وماما من الشغل ‏ جحيث 
أمجع اليدت من الناذى قبلها عمس د 8016 
لذا.. قررث أناالزسئازعصام أن أقوم 
بعليات البح دالشذيبعن سلعتى اعززة ‏ ين 
ملبى .. وى مكيق -- 3 الددلاب .. دقوق الرولاب 
9كنه» د ف كل مكان جنط و لد خطر على اليال - 
حقليت الدنيا رسا على عمبء وط فايرة! 
الساعة الجعمة اخزفن .. ودقصرت 
على ملى -35: هدوع نام - ير 
كنت جوعة إعلانات * 
هامة جرّاء وأخزت أدراق د 
مكان بكيث حرا مل عين ... 



























ذبابيس ور ق>وددت 3 البي تكله أعلق ببرعيزنات .. فى أدفع 


إعلان هام رق 
الأسرة الإسعاذ عصام 
© نظ رزنى خقدت سلعق .. عق 5 
ددى .. فقد فرت صرق مكاؤاي وا خرص كاش د 
مالية تممه جد ١‏ ذا من بعر حدام لثتيع أن 


كرلوك لصَمطى” - 
ماكت مع ايك 
السكريد عصام عت : 
سلعقم مرلة الرطزرضة 3 والئواب عش | للك - 
وصام تايف عصام اط 
آك حص ل - 





أله 

عاجل .. وهام دم (5) 
إك لبق .ست اليناث .. والتعلب قات -. فاك 
ه رهاء عاجل هدا ‏ باحك مى عن 
ساعة ذهبية ونضية ويردثنبة .. 
ساعة الي 1دم الهمام ‏ عصام.. 
ولك الشّترعنى الروام .. عن 
2 عصام امطقرام 














ممم 








وكن . صجرودىكله ضاع 3 | لهواء ‏ والتشفت .- 
وثِيت لى يشل واخج و على ورا .. إنواحخد 
يس هو اللى يقدم لساعرك دسج عكزما ضام 
واسمه:تعصام . لبا .. قررت أتاعصام . رن . 
أيدأمن جم بد .. يكل أعل . يكل كقادلك -علية لحك و التررك حلاتدج .. ث3 

أرض دسماء عترخى العززة يدا ددليعها هرة'نانة .نكن .- ولد قايدة إ! 
دكصدت خن الركن عك أكوام من | مالزنس واللحب .. دكككل داق ل : 

- أناة: شدة! دُعزان -- )أ تاعصام القليان .٠‏ وضاعت ساعى كان "إلا 

دبقت الساعة ى يننا اكات > «سصعت عاءا ئناى ‏ ” النسوا يا أولاد علشان 
تمدع السيقا لا دبسعة نطيت دشّكل العزان دذلحت البجاماء دزتتلا 
عق درام دفأة. زطت الساعة عن جيب 
النبجاما وطاتعف لض .. ونطيت .. ليك .. 







5 دكالت لى : 

ىسع مكانه فيا .- 
بنظام .. مش مرح السيفا” 
دناه مق الضوك -حل أسطع 
اليذار ع( عصام 

















1 
1 
دا 2 





ا ا 
وكام -- هم + 
3 




















ختلموك ياذئب إذ كفلوك رمرا لتقدن 2 َ : 




































1 1 


ع 


أهبل دهرجبا بالأمم] 


ألس الوجدد ١‏ ) 


3 














داصمله التساع عل ىطووء ! ى بشاطئ الجزية .- 

















وطنت فرج ةكب باللقاء .. 


دفأة ظيرواجر من إنت » » ومن أنتٍ > وكيت 
مت الحرايس .. 1 تدخلان جزيرة فلة "بلا استثذان © 





دعنرئز ظورت حمامة السام ... 2 محذرة ! وأرجو السماح » ومرحبا بزهرة 
سمدى .. ألا تغرف 5ميرة اليل ١‏ شكرًا يك يامامة وادى مصر .. مصبرر الت ىكب اللهاها 
زهر الورود وششيتها ري 











ويازل هائم مقاب تاجرالتضواوات : 
وبحد أن سم عكامة الس رتسام اليضباعة مرحبا بك يافقى » اللدينة واسعة تكن خد بالك » وافتح 


وخرج مسرحالتتحية “جسور" » ولكن حنف وى 














© نظا جور وواقده أواصر ‏ سِيَاريو + حبسيت 3رلء 
قاتد القداتيين فاستقلا عسسربة سارو - 


كزاتتك رز رتاف و سومحم ١‏ #ممدعيت سعد 


وس صاحب لتحل تعحودًا 
اشم » ويضبع ورقة بجباء 


ببيت الاأورات اكاشية - 











ويرجع هاشم وق يده مفتاح صغير وورفتة يها اسم وعسوات [آ خسن .. 








ند تعبت جِدًا : 


ف وأرغب ف الموح ١‏ 


شرى - ماالذى بحمله الغد تجسوز 
وأبه؟. هن يجدات عل يسيولة 
ف هذهالمديعة لا 


و قصباح اليو اللالىئكات 
شاشم وابنه تجسوزٌ فى أحد 
الشوارع أمام إيصى اللافلات 





وف مكب الما ىكاند بتدور 
محاد ثات مخصوص تعيين 
هاثم وابنه جسور قل 
أحد الفشعادق الكبيرة .. 


با ألى فى هذا الفتدق؟ 


للد حلت 
ذه لساء وللمهود الشرقيين! |؛ 














5 عثرعليها الياحتون ق3 اعد لت 0 
القصص التى استحق أن تعرفها :. أنث تعرف أن أحككبار المؤرخين قد وصبف مص 
بأنها شبة الفل"» والحقيقّة أنحياة الناس فى محبرء قد اعمّدت من قدي الزمانعلى 
مياه هذا النهرالعظم ؛ وعلى فضانه فى الصف ٠‏ 








بدأ قصتنا قبل اللميلاد بشلاثة] لاف سنة تتطريا درف نالع لوكا زوسره .مربت سيع 
ستوات ؛ ومياه اليل انفيض م تنه ارين تنبت آى زنع الاوالخاقت ك6 متلا 


0 أنه م يبق سوى حل واحد .. 
تكت إليك هذاطلبا | 
لحونثك » أرب د أن أعرف 





ومن هوا لؤله المح 
| قنه ؟ وكيف نرضيه > 









































ص ؟يها القرعود العظ أحعتهد أن ' اليل 
عاط ار مالا م ات آو». 





توعد حاف 23 يك و03 0 يخرج متها تهران ل :ا 
شل فيستربج فق افشنةه « وق الصيف ينهضصى وبمل الوادى باشاء » وهناك توجد الجبال 
الى مو خددعتها الاحسبان يسام سعايد اللإنهة »سيت بف هب امون 





0 
3 


جحت ٠‏ زوسر* 2 > خسعم رع ة قلطبان وتطتعن 
ويعتدم هداياه .. وظهر له إلهالسثلال .. 


] أيها الله اككريم جنك 
5 مستغيّاء ققى استطاعثك || 
أن حل السماء #طركل / / 






ب 


1 1111! <3 








والأساطير الصربة القدعة حك 
عن: فل مب رالعظم قهومصدد 


يفض باننظام فى أواخرالصيت | 
أ موكلعام » ولذا كانت تمام | 
الاحتفالاث وال مهرجانات فىكل ' 








ككتك تعر الان طبعا » نثيجة لجهود للكتخفين والجغرافيينٍ » أن اليل له مصدران : *النيل 
الأبض" الذى يخرج من البحيرات االإستوائية » وَالذِلالازرق' الذى يقيع من جبال الحبسث 3 » وهذه 
اللتائع تم |اكتشافها قى مصبف القرت الاضعا -- 








3 طح 

.. المهم أننا اليوم لسنا محخت رجة الشضيان كماكان التدماء للصبربويت » وبعد أت 
بندينا السد العالى” ؟أ سح فى استطاعتنا أن تخزت مقادير هاكلة من الميام .نآ خذ متها 
مانريد وقت الحاجة » يل أضبا نول دمنها طاقة كهربائية هائلة لتشغيل مصباتهصها 
واإسنارة فكرى رضنا الت » واأصبحت مصبر فحلا + هية التيل الم 

















) : 6 0 
5 ب ا / ااا 





























تصوبت .. تبلغ النشرطة 


سد فامتن - . إذت ميلع 


















































إمسال تواضيبو 


عنت هده ايقترة اكبسر القترات 

سا مستخدع ف تيص انحو رنديها 4م 
حيط 2 بحن +بالبترول > وسسكتها. الفصل 

2 2 فد 0 1 رابا عثبتة 'ق مؤخرة الظئرة . 
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مه الزهبك ١‏ هك دزا مممّوإس ؟ ان 


ابملاشات . 





ايام ستبدآ اك 


ياضة ( أوليمبية ) فى 











للقراءة والتليفزيون ٠»‏ 


تعلم انهم اقاموا مثلا فتدقا به 





اثثتا عشرة آلف غرفة والف قاعة, 
























لون فى 
كالملاكمة والمصارعة والعاب 
والسباحة مثلا , والعاب جماعية 
ككرة القدم والسلة والطائرة الخ 

اب الجماعية مدال 





الغربية ٠‏ وهذه الدورة 
( 7 ) وستستمر لمدة ا' ب 
أبتداء من 77 اغسطس حتى 
٠‏ سبتمبر 7 وسيشترك ةا 

ر١٠‏ ( عشرة آلاف لاعب منهم 
(٠‏ ألفان ) لاعبة ويمثلون 








ين _القايل للكمر ذو 9 
من الريح ويمئع الطر والثلج , 








التنافس الشريف 





٠١‏ دولة يتنافسون على ١١١5‏ ياضةفي الدورات الاوليمبية 
ميداليات منها 5١4‏ ذهئية و 554 للتنافس الشريف . بين 
و 58١‏ برونزية ٠‏ والدولة ابطال الدوق المشتركة » والرياضات 
طبعا من يجمع التى تحمل أكبر الميداليات هى 








العاب 3 
ميدالية ) 


ا 1 نَ 
أبطالها أكبر عدد من الميداليات 


7١4 ( والجرى‎ 


والمنافسة فيها ستكون 


والنباحة والغاب الماء. والقطس 
ألية ) ٠‏ والمنافسة فيها 
والجمباز 


بين أمريكا وروسيا والماليا 


لقنن 
بين آمريكا. واستراليا * 
( ؟7 ميدالية ) 3 





( مانسون ) فى رمى 
الجلة .. ماذا يفمل 


أحد الفثادق الكيرة 


بالمديتة الرياضسية ميدالية مبوتيخ 19/1[ 











+ دول آوربية وهى المجر وروسيا 





و * من أفريقيا هىالسودانوالمقرب معظم اللعيات ؟ أو يعضها 
وغانا ٠٠‏ و ؟ من آسيا هى ماليزيا 
وبورما وايران 0 من أمريكا 
وهى الولايات المتحدة والبر 
والمكسيك وكولومبيا , و 


تاريخ الالعاب الاوليمبِية 


الالء'ب الاوليمبية بدات أن فى عام 7/71 قبل المبلاد 





اليها يرجع سير تسميةالدورا. 





ادورة ميونيخ 


عام 31/9ا 20 














































بعد هنا عنما انطلى جهازه .كات الجهاد 
| | بتجه ربا ا ى اللغم ‏ 





7 و / 
7 يج 


- 






































وأعناد زللك على ظو_اللشل 
علا استطيع البعاء ى 











دم يوط الليل جب ىكاب اللنش قرعا إلى فاعرته» 
وعادهعه الردلقسن صردحه الفتية النلايّة الشجعان ..» 
دابتعردا جميها للنى التي بعر بوم حباخل بالتهلاث - 




















باضة - سثاقهة 
ريلاصه - مر 
صديقتى العويزة . . مع آول نسمة صباح ابدلى تهارك 
ببعض التمرينات فهى تكسبك الرشاقة والتشاط 
والقمرة على التفكر .. وكما يقولون : « العقل السليم 
فى الجسم السليم » .. وهنا أقدم لك بعفى التمريتات 
وكلها من أقوى انواع التمرينات « واعنى بذلك انها 
تاقى اكيدة » لكن احرصى على آدانها بالطريقة 


© قفى امام زاوبة الغرفة ووجهك ناحية الحائظ كما 
فى اتشكل »1١«‏ 
فكرة كريلة المطيخ شريط من الجروجراه وارتكرى على الحاتط واجملى بديك فى مستوى 
عرض ؟ سم يقسم الى آطوال رمتساو ينو نيا كتفيك مع جعل الكسافة بيتك ونين الزاوية خوالى .ه 
فى الكرسم تثبت بفرزة اللفقق 7 السحرية » سم . سمى كعبيك مع استمرار الصقهما بالارضواحتفظى 
وارسمىفوك كلشريط لهب شممةبفرزة الفرع بالرقية و1 
السسيطة ., 


«د الققرى مستقيمين تماما . انتى قراعيك 
بدون تحريك اليدين مع محاولة لمى الراوبة بذقنك . 
ارتكوى على ذراعيك وعودى الى وضع البداية 
© كررى هادا التتمرين ١.‏ مرات ببطء شديه . 


ا مهوية لكر 
آخر وسيرى وآانت 


وبداك متطابقتان خلف رقبتك كما فى شكل د . 
ل محا مد حو ار السسسي راي 
نبة البالمس عاك الاب متاك العم 3 ن 
8 دجي بع ريو كماعى + وهنا واضح ف شكل - ا 
عودى الوضع_الاوال واسستققى الا, 1. تعرين 
الى وا كل اقل واعيدى التترين مج! اتركية 





6 تج شار م يد لتق 2 +361 1009| 





مامه 0 


| 


27 ا به بدن 














احب باسل واهديه هذه الطوايج من الكتافة .. والكشافة حوكة عاكية تعملعلى تربية الفسرد تربية 
استقلالية تمكنه من الاعتماد على نفسه وتقوى شخصيته وتوجهه الى حب الخير الفره والشاركة فى آعمال الخدمة 
العامة .. وتنهى فيه الاحساس بالواجبه الذى تتطئبه مسئوليات الحياة .. 

وبا ناسبة أحب تن يعرف أصعقاتى أن #لصدالله سلامق» أول كتاف مصرى © آمن بن الكشافة رياضة بدنيسة 
وعفلية وحركة تزبوية وغنية- لقا حاربه الاستعممار البريظاتى فى تموين حركة كشافة مصرية .. لكنه ن 
عام 1414 فى تكوين اول حركة كنها كانت غير رسسمية حتى عام 7959 .. 


على محمد طاعر تور 54 شسارج على بن ابى ظاقب توريل امتصورة .. 
لهند 21489" , 


2 





سيور 


























هوايتسه الرسم . 
والسككتابة .. وهو من 
المتفوقين .. وقد رسسم 
صورة للرئيس السادات .. 
واخسرى لئقسه انه فئان 
الستقبل .. فاطف عبد 








الرجسل المتمصب لرابه . 
اذا فح ذمه عذب واذا فناحج 
عيليه لا ببصر .. 
مثل مصرى قديم 
اذا كنت عصا »© فكن لينا 
وان كنت سيفا فكن قاطما 
اختيار م«مود سهد القاهرة 












.. آاواففون من اليمين الى اليسار 
مم : 





١ 
0 
1 

0 





محيد صدام. ٠‏ 

ى احيد هيد الله ٠‏ 
1ك امسداعيق - 

بعث لنا بمورة التريق . . 
الصديق الخلص اجلة سمير : محون 
صدام .. وبفول أن الفريق كاه 
يشجع وبحب ااجاة فوق كل تصور. 





0000 











أفريى كره الهدم .. هن الاثبال ا 


اعيه 


اترعوقف عاتى عبد الرءوف 


صقاء طوبار 





متنلر جميل كيدان الشهداء 
بطرابلس - ليبيا . هد 
أسهير من الصيديق ذاى مناح 
ب مدرسة احمسد الشارف |0 
الاعدادية ‏ بطرابلس © وهو |! 
من هواة المراسلة , 


احمد عبدالله 

9 شسوقى وسميصله مجلد السوقف عل 

٠ للاخ سي‎ ١ 

3 طربق الشمهيد السلفى قسم ب/ ا ار 
الف 18 الشيخ كثمان ‏ عدن 








على قد بسساطك مد رجليك,. | 
عبد العاطى «*مرى ب مزهواة 
7/ حلب ل بانتوسا - 


101 
854-20-2 ,ولد 


اد فراس اديب ايمان احمف زادير محيد احمد مجدى 











دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


